
Hur länge kan du älska solen,
innan du bör njuta i skuggan?

Gå in på minsoltid.se och se vad som 
gäller för dig. Där beaktas även var du 
befinner dig geografiskt och aktuellt 
UV-index som också spelar roll.

VILKEN HUDTYP HAR DU?
1.  Alltid röd – aldrig brun
Oftast rödhåriga och blonda personer 
med blå eller gröna ögon och ljus hud. 
Personer med många hudfläckar. 
2.  Alltid röd – ibland brun
Oftast mörkblonda personer med blå 
ögon och ljus hy.
3.  Ibland röd – alltid brun
Oftast mörkhåriga personer med ljus till 
ljusbrun hy.
4.  Sällan röd – alltid brun
Oftast mörkhåriga personer med naturligt 
ljusbrun hy.
5.  Mycket sällan röd – alltid brun
Oftast mörkhåriga personer med naturligt 
mörkbrun hy.
6. Aldrig röd – alltid brun
Oftast mörkhåriga personer med nästan 
helt svart hy.

Källa: Strålsäkerhetsmyndigheten
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Denna trycksak är klimatkompenserad. 

sandatex.se



Så här vistas 
du säkert i solen
Markisväven ger ett bra solskydd. Den skapar 
en rumskänsla med stämning och skyddar 
många gånger mot insyn.

En markisväv skyddar mot starkt ljus och 
skadliga UV-strålar. Vi behöver alla solljuset 
för att producera D-vitamin som är viktigt för 
oss. Samtidigt skadar ultravioletta strålar 
vår hud. 

Till höger ser du att en mörk markisväv har ett 
utmärkt skydd och hela 98% av den ultra-
violetta strålningen filtreras bort. Även en 
väldigt ljus markisväv tar bort hela 93% av 
UV-strålningen. Ändå ska du alltid vara lite 
försiktig då UV-strålningen kan reflekteras 
upp mot din hud från omgivande ytor.

I klädbranschen, särskilt för små barn, finns 
nu solskyddskläder. Där pratar man också om 
UPF (Ultraviolet Protection Factor).
Våra markisvävar är klassade enligt denna 
UPF-skala. UPF är jämförbart med SPF som 
vi känner igen från solskyddskrämer.

UPF-skala:
15-20, bra skydd 
25-35, mycket bra skydd
40-50+, utmärkt skydd

UV/UPFSkydd
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UV-blockering: < 60%
UPF: < 10%

UV-blockering: 93-96%
UPF: 15-20, braLjusa nyanser

Mellan nyanser
UV-blockering: 96-97%
UPF: 25-35, mycket bra

UV-blockering: ca 97%
UPF: 40-50+, utmärktMörka nyanser


